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O mais novo livro da psicoéloga e psicana-
lista Crisélia Sanroman Barral, “Psicanalise ao
seu alcance: como ler e compreender Freud”,
publicado pela editora Jurud, alcanca o objetivo
enunciado pelo titulo. Escrito de forma clara e
objetiva, o livro estd organizado em quinze ca-
pitulos, cada um destinado a tratar de um corte
epistemologico importante para a teoria freudia-
na. Estaorganizacdo do texto ea clareza dos argu-
mentos fazem com que a obra alcance o objetivo
de acompanhar as mudancas tedricas e técnicas
da teoria de Sigmund Freud, de modo a facilitar
a sua leitura e compreensdo. As razdes de cada
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uma das “mutacdes” tedricas e técnicas feitas por
Freud, que tanto dificultam o entendimento da
obra pelo leitor iniciante, sdo expostas minucio-
samente. Isto € feito sem que se perca a objetivi-
dade do texto, o que permite ao leitor que alcance
o raciocinio latente as mudancgas da teoria e da
técnica. Abertamente posicionada contra uma
leitura dogmatica da obra de Freud, a autora en-
fatiza o “amor pela verdade” como um dos prin-
cipios da técnica psicanalitica, mantendo-se fiel
ao estilo de Sigmund Freud: A sedugdo do leitor ¢
alcancada pela honestidade, autenticidade e sim-
plicidade profunda da obra. E isto, nestes nossos
tempos de retorno aos dogmatismos, ja ¢ uma
licdo por si s6. Além disto, a autora presenteia o
leitor com um cuidadoso trabalho de pesquisa, o
qual lembra algo tipico da experiéncia de se fazer
andlise: parte daquilo que pode ser descoberto, ja
haviasidoantes esbo¢ado, emborando tenha sido
“escutado”. Neste ponto, a leitura de “Psicandli-
se ao seu alcance” permite que se acompanhe o
percurso de importantes descobertas freudianas,
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estas que raramente sdo lineares e que muito fre-
quentemente foram inicialmente ensaiadas mui-
to antes de serem publicadas. Crisélia Sanroman
Barral acompanha o percurso de construcdo dos
conceito de complexo de Edipo, de associagiio
livre, de transferéncia, de resisténcia e da analise
dos sonhos, a teoria da sexualidade e a primeira
topica desde antes de 1900, a data da “fundacéo
formal da psicandlise”, até as respetivas publica-
cOes oficialmente destinadas a estes conceitos,
acompanhando historicamente a formacao des-
tes conceitos. O conceito de castracdo tem sua
origem tedrico-conceitual rastreada desde 1900
até1938. Nos primeiros capitulos,aautora debru-
ca-se sobre o arcabouco “pré-psicanalitico”, per-
correndo a hipnose, o método catdrtico e a teoria
da seducdo. Os ultimos capitulos sdo destinados
aos ultimos cortes epistemoldgicos propostos
por Freud: a “viragem de 20”, a segunda tépica e
0 “masoquismo”. Sem duvida que estas ultimas
trés grandes mudancas na teoria freudiana forne-
ceram um corpo solido a teoria freudiana, embo-
raestaainda estejaemaberto, com constantesre-
descobertas. Inclusive, é interessante a maneira
como a autora introduz outros autores no texto,
por meio de notas de rodapé, com uma pequena
biografia de cada um deles. Isto ajuda a desfazer
a concecdo que habita muitos leigos, sobre uma
psicanalise escrita a uma s6 mao, além de propor
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referéncias ao leitor iniciante. O entendimento
da obra freudiana ¢ um desafio que envolve um
longo percurso; tal como um bom romance, nada
adianta a sua compreensdo que se leia apenas a
parte final. O atravessamento deste percurso,
que ¢ inerente a compreensao de Freud, pode ser
bem guiado pela reconstitui¢do da teoria, a par-
tir das viragens epistemologicas, segundo o an-
damento histérico. Esta € a proposta do livro de
Crisélia Sanromdn Barral. E notével como o livro
“Psicanalise ao seu alcance” responde a reiterada
demanda de apresentacdo da teoria freudiana a
um publicoleigo, e em um curtointervalo de tem-
po. No que a isto se refere, o livro ¢ um “curso”,
no amplo sentido do termo, e sem ddvida serve
muito bem as disciplinas de graduacdo e a cursos
introdutoérios, por propor um caminho para a ex-
ploragdo daanatomia, da “espinha dorsal” dateo-
ria freudiana. Mas isto néo ¢ tudo, pois este livro
pode também ser de grande valia para os leitores
mais experientes, dvidos por um guia destinado a
iniciagdo a umaleitura mais profunda. Neste sen-
tido, a obra funciona como um dicionario, ou vo-
cabuldrio, da teoria freudiana. “Psicandlise ao seu
alcance: como ler e compreender Freud” ¢ uma
leitura muito prazerosa, leve, porém profunda,
que tende a alcancar diferentes leitores, com dis-
tintos niveis de compreensao prévia, e em diver-
SOS contextos. &



