NOTA EDITORIAL

Se recordar é viver, sonhar o futuro € um importante alimento para
a criatividade.

Em “Recordar, repetir e elaborar”, Freud (1914/1950) ensinou-
-nos que as vivéncias subjetivas se atualizam no processo psicanalitico
através da recordacao, tanto quanto da repeticdo transferencial. Viver
e pensar as experiéncias guardadas pela memoria lembrada, bem
como pela memoria agida na repeticao, permitem a sua elaboracao
e transformacao.

Sabemos que a vida das instituicdes psicanaliticas, tal como a vida
das pessoas, € marcada pelo processo de repeticdo e rememoracao,
muitas vezes procurando a compreensao de algo encerrado no interior
da organizacdo, outras vezes como tentativa de superar um qualquer
acontecimento traumadtico, outras vezes ainda como procura de uma
via de crescimento. Na continua construciao da Psicanalise, teremos
de aceitar que se ndo incluirmos os conhecimentos historicos nas nos-
sas reflexdes e se formos incapazes de elucidar areas especificas da rea-
lidade, ndo teremos a possibilidade de alimentar novas aspiracdes de
futuro (Varvin & Volkan, 2018).

A pertenca a um grupo, a uma cultura, a um pais integra a nossa
identidade. Assim, a historia da Psicanélise em Portugal e a da Socie-
dade Portuguesa de Psicandlise (SPP) entrelacam-se com a nossa his-
toria coletiva, enquanto povo. Serd que o nosso sonho sonhado entre
os traumas vividos, as glorias passadas e o colapso do tempo pela repe-
ticdo regressiva dos grandes grupos podera introduzir uma ambicao
de futuro, o sonho de mais pulsio de vida?

Para celebrar o aniversario dos 50 anos da Sociedade Portuguesa
de Psicanalise, sob o auspicio do onirico, convidamos os colegas
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a recordar, mas também a pensar no que serdo os desafios, dilemas e
questdes, bem como os possiveis trilhos para o futuro da Psicanélise.
Do acolhimento deste convite, nasceu este numero.

Dada, portanto, a excecionalidade desta publicacdo comemorativa,
optamos por a organizar de modo diferente do habitual. Dividimo-la em
seccOes novas, que acreditamos traduzir este momento de celebracao:
a seccdo SPP 50 Anos, composta de artigos tedrico-clinicos que versam
sobre temas relacionados com a Psicanalise contemporanea; e a seccao
Testemunhos, que integra um conjunto de reflexdes sobre as memorias
pessoais dos autores em torno das suas experiéncias de participacdo na
vida e historia da SPP.

Na seccdo SPP 50 Anos, encontramos inicialmente o artigo de
Conceicdo Melo Almeida, intitulado “O corpo no diva, o diva no
sonho: Funcao analitica como bussola e ancora em tempos dificeis”,
cuja ideia central é de que a tendéncia presente de “tornar normal”
vivéncias desumanizantes gera seres humanos que desafiam os limites
do analisavel. Perante este dado, urge repensar os modelos formati-
vos dos psicanalistas, questionando, sobretudo, o ensino da réverie e
da intuicdo na formacdo. Neste artigo, a autora analisa a simbologia do
setting enfatizando com uma vinheta clinica a relevancia de uma ati-
tude formativa ndo colonizadora e da construcao prévia de um setting
interno na diade.

Ja no artigo “O negativo genocida e a matriz cultural do objeto:
Para uma Psicandlise da hipercomplexidade”, Maria José Martins de
Azevedo propde uma abordagem que considere ndo apenas os proces-
sos internos do sujeito, mas também as matrizes historicas, culturais
e familiares na constituicio do sofrimento psiquico. Paralelamente
a uma aprofundada exploracdo tedrica, a autora ilustra por meio de
uma vinheta como traumas transgeracionais se manifestam clinica-
mente, ressaltando a importincia da analise do negativo para o pro-
cesso de elaboracdo e integracdo subjetivas.

Em “Momentos de nao ser: Ecos na escuta analitica”, Maria Cristina
Farias Ferreira propde um didlogo entre literatura e Psicanalise como
forma de criar uma narrativa capaz de gerar sentido e superar expe-
riéncias de ndo ser. A autora faz uma revisdo da literatura psicanali-
tica contemporanea sobre os estados mentais primitivos ou estados
nao representados da mente, bem como uma reflexdo criativa sobre
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os trabalhos literarios de Virginia Woolf, terminando com uma ilus-
tracdo clinica.

No seu artigo “Vitalidade potencial versus vitalidade cinética”, Ana
Luisa Ferreira explora o conceito da vitalidade a partir da sua expe-
riéncia clinica com uma adolescente e uma crianca. A autora sugere
uma andlise da vitalidade na dupla vertente simbiose/separa¢io, enfa-
tizando a questao do narcisismo primario.

Em “Tudo isto e nada disto é ser analista em formacdo: A expe-
riéncia de integracdo e construcdo da identidade analitica”, Carmen
Thadeu e Sara Carvalhal descrevem, por meio de uma profunda e sen-
sivel reflexdo, que ser analista em formacdo é um processo de trans-
formacao subjetiva, feito de idealizacdes, desilusdes e reorganizacdes
internas, no encontro com o desconhecido em si e no outro. No decor-
rer do artigo, as autoras apontam como a identidade analitica se cons-
troi na circulacio entre analise pessoal, supervisao, teorias e vinculos
institucionais, onde os pares funcionam como terceiro. Nesta traves-
sia, o psicoterapeuta torna-se psicanalista ao integrar a funcao anali-
tica, aprendendo a sustentar o vazio, a escuta e a incerteza.

No texto “Subjetividade nomada e escuta analitica”, Silvia R. Acosta
aborda um tema muito contemporaneo, ligado ao crescimento dos
chamados noémadas digitais e aos desafios que este estilo de vida traz
a construcdo da identidade e da subjetividade. Ao analisar estas sub-
jetividades em transito, a experiéncia de migracdo da propria autora
entrelaca-se como pano de fundo, criando um olhar e uma compreen-
sdo deste fen6meno a partir de dentro da sala de andlise (recriada no
setting remoto), mas também a partir da propria historia da analista.

Contamos ainda com a recensao de Jodo Pedro Frois do livro Habi-
tats internos: Conversas com psicanalistas, organizado por Alexandra
Coimbra, Csongor Juhos e Teresa Abreu. A obra retne entrevistas a
dezoito psicanalistas portugueses, constituindo-se, nas palavras do
autor da recensdo, como “um subsidio luminoso para a histéria da Psi-
candlise em Portugal”.

Em seguida, na seccio Testemunhos, a escrita mais pessoal e livre
dos autores retrata memorias em torno da historia da Sociedade Por-
tuguesa de Psicanalise. Ai, encontramos cinco textos bastantes distin-
tos, que abordam diferentes aspetos da nossa vida institucional. Sendo
esta seccdo especial, porque Unica, queremos agradecer aos autores
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dos textos, Ana Belchior Melicias, Carla Cruz, Jaime Milheiro, Luisa
Branco Vicente e Toméas Miguez, pela sua generosidade ao responder
ao nosso pedido para partilhar emocdes, vivéncias e historias.
Desejamos que este nimero possa contribuir ndo apenas para a
celebracdo, mas também para a elaboracdo transformativa e criativa
da vivéncia da historia que nos constitui enquanto familia analitica.
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