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A ETERNIDADE NO TEMPO INTERNO
Faime Milheiro!

OUTRORA... (HA MAIS DE CINQUENTA ANOS...)
... 0 local de reunido dos psicanalistas em Portugal era o Auto Club
M¢édico Portugués: na Avenida Elias Garcia n.° 123 - 1°, em Lisboa.

Apos a cisdo, em meados da década de sessenta, da Sociedade Psi-
canalitica Luso-Espanhola, que se havia organizado na Suica, e da con-
sequente criacdo do Grupo de Estudos Psicanaliticos Portugués, era
nessa pequena sala que realizdvamos os nossos encontros informais e
0s nossos seminarios formativos, ainda ndo rigorosamente sistemati-
zados no tempo e no modo. No Auto Club, aprendiamos a conduzir
a nossa propria interiorizacdo pessoal e profissional, enquadrados
na Associacdo Psicanalitica Internacional que entre nds procurava
consolidar-se.

Frequentei-o de 1968 até a criacdo da sede da Sociedade Portu-
guesa de Psicanalise (SPP) na Avenida da Republica, 97, 5.°, em 1975,
integrando um pequeno grupo de psiquiatras de instituicoes varias e
em diferentes graus de formacao, homens e mulheres, que ocasional-
mente se abria a quem fazia Psicanalise e pelas suas questoes teoricas
se interessava.

Os conceitos psiquiatricos da altura e as nomenclaturas botanicas
que os sustentavam eram ali profundamente contestados. Represen-
tdvamos o oposto, o psicologico profundo, o contraponto dinamico,
o sofrimento inquirido, a subjectividade analitica, a valorizacao rela-
cional. E assertivamente demoliamos as barricadas que o salazarismo
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impunha na humanizacdo, na cultura, na cidadania, na politica, na
ideologia, que glorificava as guerras coloniais e que absolutamente
priorizava os biologismos na Satide/Doenca, acompanhado de proi-
bicdes, repressoes, perseguicdes, dominios, pides, obscurantismos
e fanatismos salvadores. Lutavamos contra esse “outrora” consoli-
dado no terreno e estagnado no procedimento, cuja omnipoténcia
em si mesma tamponava quaisquer liberdades e criacdes por medo do
desconhecido.

Prisioneiros mas simultaneamente pioneiros, ao desejo de apro-
ximacdo da nossa propria interioridade acrescentdvamos o desejo
de aproximac@o da Europa e dos seus desenvolvimentos e costumes,
aspirando ultrapassar as espessas muralhas que nos fossilizavam e que
alguns de nos ja haviam “perigosamente” soletrado em Franca, Suica,
Bélgica e outros paises.

No Auto Club havia esperanca, posicionamento e projecto. Militava-
mos alcances, perspectivavamos inovagdes, descortinavamos futuros.

Inundados pelo génio de Freud, liamos, cogitavamos, discutiamos,
nobilitando a cura pela palavra e cobicando as mais radiosas alteracoes
cimeiras. Pretendiamos mudar “este Pais”. O Maio de 68, em cujo sub-
solo a Psicanélise sempre circulou, mesmo pouco referida, estimulou-
-nos sobremaneira. Uma vez por outra, o fantasma de Che Guevara,
que era médico, como sabemos, também por la aparecia, carreando
fascinios e motivagdes insubmissas.

Na vibracdo de quem pensa, na devocdo de quem sofre, na ebu-
licio de quem se agita, empenhadamente nos entregavamos a cha-
mada “Revolucao Psicanalitica” que a civilizacdo ocidental percorria,
mesmo reconhecendo-lhe os potenciais dissabores e os improvaveis
rastreios.

A justeza estaria do nosso lado.

No lugar do medo do desconhecido, colocavamos o encanto de
conhecer.

Os nossos profetas maiores: Francisco Alvim, Pedro Luzes, Joao dos
Santos, mais tarde acrescidos de Eduardo Luis Cortesao, raramente
compareciam. Eram os nossos analistas, recatavam-se para nao
confundir.
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Delegavam em Mario Casimiro, José Flores, Maria Antonieta
Palmeiro, Maria Alice Malva do Vale, Orlando Silva Santos, ja
Membros Associados de prova feita, a remodelacao das pistas e a sina-
lizacdo dos roteiros.

Estrangeiros de visita estremeciam-nos em franceés.

Na postura vigilante e tutelar do “Sponsoring Committee” da API,
ou no tom sumptuoso e distanciado de conferencistas executivos, nessa
lingua esclarecidamente nos davam a conhecer a péssima dimensao do
nosso quociente intelectual e atentamente encobriamos a nossa pro-
funda incompeténcia na arte de marear. A capacidade de multiplicacio
das palavras do classicismo francés, as suas exuberantes terminologias,
as suas eruditas deambulacdes, as suas pericias metapsicologicas e con-
jecturais, patenteavam o nosso cavernicolo analfabetismo, mas singu-
larmente nos aprovisionavam de incandescentes dinamismos.

Eles eram o estranho, o magnifico estranho, temido, mas desejado,
o0 agora sem outrora, a plenitude na conviccao, a turbuléncia na mis-
teriosidade. Percebiamos pouco, mas anteviamos muito, na elegincia
sinalizadora daquilo que pretendiamos ser.

Pierre Luquet era o mais assiduo, o mais falador e o mais intemporal.

Nao seria ucrénico, mas parecia. Em cada uma das oracdes a que
chamava seminarios, durante trés dias argumentava sobre “Le Moi”,
“Le Ca” et “Le Surmoi”, varias vezes por ano, quase sem contraditorio
nem didlogo equivalente.

Muitos outros, René Diatkine, Serge Lebovici, Evelyne Kestemberg,
Janine Chasseguet-Smirgel, Michel Fain, Didier Anzieu, igualmente
nos acentuavam as tormentosas ignorancias. S6 André Green, o mais
brilhante pensador que alguma vez conheci e com quem longamente
havia contactado em Paris, convidado nunca foi. Traria curiosissimos
problemas que s6 muito mais tarde percebi.

As identificacdes projectivas e as contra-identificacdes projectivas
ainda ndo abrasavam as nossas preocupacdes. As elevadissimas marés
que em nome de Bion entretanto se agigantaram ainda nao nos avas-
salavam palcos nem fuselagens.

Os tuneis de palavras por onde nesta altura deslizam iniimeros psi-
quismos, filosofismos e psicanalismos que esquecem os sofrimentos
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e transformam boa parte da Psicanalise num su»f de academismos,
bibliografias e repeticdes, e que as consideracdes e navegacdes cria-
tivas atribuem heresias, ainda nao nos cimentavam anseios nem
determinacdes.

As entrevistas e avaliacOes para “aplicantes” e “candidatos” realizavam-
-se em torredes mais ascendentes. Eram no Hotel Ritz, por norma.
Nunca mais 14 entrei.

Recordo Hanna Segal e o seu fumegante charuto, Mario Montessori
e as suas falinhas mansas, Michel Rock e as suas consideracdes anti-
depressivas, Rallo Romero e os seus pendores aristocraticos, além
doutros reconhecidos “internacionais”, como Raymond de Saussure e
Sacha Nacht, com quem nos cruzavamos num registo de admiracdo
e compromisso nem sempre agradavelmente correspondido.

Activamente voltados para o exterior, as decrepitudes assistenciais
dedicavamos significativa parcela da nossa espontaneidade emer-
gente. Dois de n6s muito se distinguiam na troca publica de indigén-
cias e conceitos. Os meus amigos Antonio Coimbra de Matos e Nuno
Afonso Ribeiro, seis anos mais velhos do que eu, a isso provocatoria-
mente se entregavam e sobressaiam em tal desempenho. Criticavam
como quem respira, contundiam como quem divaga, arrasavam como
quem celebra.

No Porto, na sequéncia do Albano Moreira da Silva e da caustici-
dade humoristica que o caracterizava, competia-me replicar.

Um belo dia, acabadinho de chegar de Paris, numa Conferéncia no
Hospital de Magalhaes Lemos, em cuja mesa pontificavam as perso-
nalidades psiquiatricas mais ilustres da época: Pimentel das Neves,
Barahona Fernandes, H. Gomes de Aratjo, pedi a palavra e no tom
tremido de quem acusa afirmei que ali se estava a defender a Psiquia-
tria Nazi.

Sorriram, cochicharam, ndo chamaram a policia.

Na postura de pessoas civilizadas, toleraram o psicanalista recém-
-chegado, mas ficaram a pensar. O primeiro sussurrou-me, semanas
mais tarde, que até gostara do que eu dissera.
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No Auto Club pairava um admirével espirito de grupo. Camplices
na afirmacdo e no desassossego, dados a interpretacdes directas e a
diversoes “curativas”, nao insuflavamos ladainhas, ndo alardedvamos
citacbes nem recitavamos definicdes. Pensavamos e acometiamos.
Gostavamos do que faziamos, gostavamos do que sonhavamos, na
busca da liberdade interna e no terror das ideias feitas.

Eramos amigos.

A saida, rua abaixo, na cervejaria do “Policia” e no simbolismo do
nome, afogdvamos quantas culpas e atropelos pudessem imiscuir-se.

Nem todos tiveram a mesma sorte.

Muitos anos depois soube que trés de nos se haviam derruido nas
curvas da estrada. Repetiram o que alguns dos discipulos iniciais de
Freud igualmente haviam feito. Auto partiram antes do fim.

A Psicanalise ndo resolve nem previne algumas tempestades siderais.

AGORA... (APOS MAIS DE CEM MIL HORAS DE VOO...)

No funcionamento global dos seres humanos, entre o “outrora” e o
“agora” ha labirinticas disposicoes medularmente anexadas. Naquilo
que habitualmente designo por “sentimento de percurso”, integram-
-se fantasmaticas auséncias do sentimento de tempo e negacdes da sua
propria passagem.

No nosso trabalho diariamente o comprovamos.

O analista tenta compreender a oficina interna sem delimitar fron-
teiras nem evocar farolins, mas quando interliga continentes e conteti-
dos rapidamente certifica assinalaveis discrepancias entre as intimas
temporalidades e os tempos lidos de fora.

Percebe matrizes de eternidade nas dindmicas inconscientes, nao
apenas como desejo ou ideologica expectativa. Serdo necessidades,
manobras antalgicas na ambicio de permanecerem vivas e de coexisti-
rem em dois mundos que se completam, mas simultaneamente se con-
tradizem: o mundo da interioridade e o mundo da realidade.

O sentimento de eternidade anestesia dores e sofrimentos, impos-
siveis de contraditar doutra forma.
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Todos os humanos nessas alamedas se balanceiam.

Todos fermentam pontos de partida e pontos de chegada em con-
cepcoes sem limites, todos contemplam infinitudes sem descanso
retomadas, todos se revém nas desmesuras lendarias e nas travessuras
oniricas de que jamais dispensam convergéncias resolutivas. Todos
nessas intemporalidades vagabundeiam, com ou sem marcacoes indi-
cativas e formulacoes catalogadas, como se a memoria ndo fosse mais
do que uma operacionalidade instituida, a histéria ndo fosse mais do
que uma externalidade rebuscada e a eternizac@o constituisse a tinica
garantia da viscosidade da libido por Freud referida.

No fluxo da subjectividade pelo corpo, ou seja, naquilo que tenho
vindo a conceptualizar como a “4guaminha” de cada um, determi-
nante de serventias que estdo muito além das realidades objectivas e
dos condicionalismos na Satde/Doenga que as ciéncias biomédicas
se defendem de pensar, o mesmo abraco se adivinha. Ha intempo-
ralidades que correm sem correr na corporeidade sensivel e na voz
interna de todos os emissores, porventura encadernadas de balsami-
cas premissas e de contradi¢cdes paradoxais.

Tais “eternidades” alimentam-se e alimentam-nos de tal forma que
todos os imediatismos, pressas, civilizacdes, ciéncias e racionalidades
jamais as poderao elidir.

Primeiro, porque a inescapavel miscigenacdo do “outrora” e do
“agora” no trabalho do sonho por todos ¢ vivida e sentida como repe-
tida incumbéncia; segundo, porque a estranhissima capacidade de
adiar, adquirida no processo evolutivo, confere ao desejo tao venturo-
sas potencialidades que lhe propicia automatismos insusceptiveis de
dissolucao.

Adiar o desejo significa manté-lo fora do tempo, num movimento
que se exacerba nas questdes da vida ou da morte e se relativiza nas
frustracoes e ameacas do desconhecido. O “tempo” transporta-nos
nas caravanas do medo: satura e intoxica... enquanto o “sem tempo”
esse medo dissolve: recompde e sanifica.

E por isso que dificilmente alguém escapa as promessas do “para
além de...” que todas as tribos organizam em formatos religiosos, lai-
cos ou outros, mesmo completamente os alagando de aproveitamen-
tos e embustes.
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Todos integram tais “promessas” no que somos e no que jamais dei-
xaremos de ser, por varias e sequenciais razdes: porque nascemos pre-
maturos e totalmente dependentes de quem nos proteja, porque para
sobrevivermos nos obrigamos a representar mentalmente os objectos
protectores pelo medo de os perder, porque nas entrelinhas incuba-
mos as fabulosas capacidades de adiar, simbolizar e mentir em pro-
fundidades tao naturais e tio sine qua non que s6 na depressividade se
ofuscam, mesmo que a realidade tudo desminta.

Pretendo com isto sublinhar que todos os humanos se julgam mortais
e imortais em simultaneo, apesar das ambiguidades que se lhes asso-
ciam. E que todos reiteradamente congeminam sistemas para a morte
contornar, dos mais primitivos aos mais sofisticados, na interioridade
da “consciéncia de si”.

Todas as suas significativas relacdes sdo eternas (todas as paixoes
serdo imorredoiras, todas as parentalidades serdo impereciveis, todos
os desejos serdo inalteraveis, todas as desejabilidades serdo embriona-
rias, todas as ilusdes serdo perpétuas, todas as magias estardo dispo-
niveis, todas as utopias jamais chegam ao fim), no primordial encanto
das consagracoes que englobam.

Sem a eternidade e sem a misteriosidade que a enraiza, jamais ocor-
reriam afectos, amores, desamores, idealizacdes, religiosidades, reli-
gides, misticismos, transcendéncias, artes e afins.

Nem poetas haveria.

Os poetas sdo os seres vivos mais proximos da eternidade, bastante
mais do que as sequoias gigantes da Serra Nevada, apesar dos seus
habituais desalinhos e dos seus casacos quatro nimeros acima.

Poderiarelevar, como quem resume, que nao ha pessoas nem povos
que as lezirias da eternidade ndo cultivem e que através delas nao per-
passem heterogéneas proposicoes. Todas as quimeras nela se sentam,
mais ainda quando celestialidades projectam.

Paraisos, ressurreicOes, reencarnacgdes, transmigracoes, metempsi-
coses e outros pronunciamentos de idéntico calibre sdo por isso mesmo
o produto mais vendavel de sempre, como sabemos. As orientacdes e as
divinizacdes apenas lhes facilitam a impressao e o modo, segundo a época,
a cultura, o interesse, o devaneio e o poder de quem comanda e outorga.
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O elemento fundamental nem sera a existéncia de um Deus omni-
potente, salvador e justiceiro. Serd a intemporalidade, que so6 esse
Deus ¢ capaz de accionar.

Freud, em: “O Inconsciente” (1915/1957), dizia:

“Os processos do sistema inconsciente sdo intemporais, isto é: nao
sdo ordenados no tempo, ndo se alteram com a passagem do tempo,
nem contém nenhuma referéncia ao tempo. A referéncia ao tempo
¢ um trabalho do sistema consciente.”

Nas “Novas Conferéncias” (1933/1964), reafirmava:

“No inconsciente ndo existe nada que corresponda a ideia de
tempo... ndo ha reconhecimento da passagem do tempo...
nenhuma alteracdo dos processos mentais é produzida pela passa-
gem do tempo... impulsos, desejos, impressdes recalcadas, sdo vir-
tualmente imortais... comportam-se como se ocorressem agora e
sempre...”

Nos sobressaltos da “insolvéncia de si”, todos os humanos se recheiam
de fantasmas e das obliquidades que se lhes ajustam. E todos dispdem
da faculdade de adiar, simbolizar e mentir, na miragem do seu proprio
destino.

O Auto Club sera eterno para mim, a década de sessenta sera eterna
para mim, a Psicandlise sera eterna para mim.

O futuro de uma ilusdo sera a minha eterna ilusao.

S6 o suporte biologico disso ndo se mostra capaz.

Compete-nos ainda realcar que serd esta “eterna” subjectividade
dos humanos que tornara “eterna” esta Psicandlise que nos ocupa e
preocupa.
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