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Na sua conferéncia «A dindmica inflamada da
violéncia quotidiana — o contexto indiano»,
Jhuma Basak transporta-nos para uma realidade
sociocultural indiana multifacetada e complexa,
atribuindo ao corpo, sobretudo ao corpo da
mulher, um papel central, ndo s6 enquanto matéria
viva, portadora de necessidades e de desejos, mas
também na sua qualidade de estatuto simbolico.

Assim, os corpos mortos abandonados no
rio Ganges em tempos de plena pandemia
transformam-se em porta-vozes silenciosos das
fragilidades e dificuldades de uma sociedade tdo
antiga e diversificada como marcada pela sua
divisdo em castas, por contrastes e paradoxos. Neste
contexto, talvez importe questionarmo-nos sobre
as possibilidades de leitura de um texto ancorado
numa cultura tdo diferente da ocidental e quais as
referéncias comuns de que nos podemos servir para
refletir as questdes levantadas.

Ao procurar tecer o pensamento ao longo de
uma matriz emocional comum, evidencia-se a dor
causada pela perda. Em Luto e Melancolia (1917),
Freud define o luto, de modo geral, como a reagdo
a perda de um ente querido, a perda de uma
abstragdo que ocupou o lugar de um ente querido,
como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, etc.

Jhuma Basak aborda a perda em varias
vertentes, quer a nivel individual, quer a nivel
histodrico e sociocultural: a perda real da pessoa, a
perda simbdlica pela impossibilidade de realizar
um ritual funerario, a perda inerente a substitui¢do
de mitos e valores antigos por uma nova logica de
consumo avido e de satisfacdo imediata dos
prazeres, numa sociedade marcada pela segregacio.
Acresce a particularidade de nesta sociedade
coexistirem, de modo (aparentemente) paradoxal,
posi¢des mais e menos tolerantes. Assim, embora
de acordo com as estatisticas a tolerancia religiosa
seja valorizada pelos indianos, eles vivem a sua
religiosidade em regime de segregacdo (Evans &
Sahgal, 2021).

No tocante a perspetiva dos cidadaos indianos
sobre o papel de género na sociedade e na familia,
um estudo recente revelou que a maioria da
populagdo reconhece a igualdade qualitativa entre
homens e mulheres enquanto lideres politicos,
mas que 88% sustentam que as mulheres devem
obedecer aos homens (Evans, & Sahgal, 2021;
Salazar et al., 2022).

No entanto, e de acordo com a autora, o
fator mais grave a considerar na vida inter- e
intrassubjectiva do individuo na sociedade indiana
consiste na conjugac¢do da segregagdo (clivagem),
imposta pelo sistema de castas, e da pobreza,
dado que essa conjugagdo conduz a aniquilagdo do
sujeito do Eu e do corpo do Eu, sendo a mulher a
principal vitima deste ataque: vitima por nela ser
projetada a mée idolatrada, numa unido idealizada
entre corpo e terra, desprovendo-a de desejo e de
autodeterminagdo; vitima, entdo, por ser necessario
manter o corpo real «imaculado», colocando a
mulher numa posi¢éo ostracizada — como, por
exemplo, através da exclusdo escolar, durante
o periodo menstrual — ao mesmo tempo que a
vivéncia de culpa e de vergonha perpetua uma
atitude fundamentalmente passiva e promotora da
dessubjectivizagdo. Deste modo, é alimentada uma
violéncia passional na vida quotidiana que se dirige
tanto a mulher subjugada como a mulher em busca
da liberdade.

Ao procurar compreender este ciclo de
segregacdo e de pobreza segundo uma matriz
comum, identificam-se na historia ocidental
fenomenos semelhantes, como a subjugagdo da
mulher a imagem imaculada da mulher santa ou
o efeito destrutivo da pobreza na vida afetiva do
ser humano e a concomitante relativizagdo/
/desvalorizagdo do sentido ético. A India, porém,
distingue-se, em particular, pela aplicagdo
duradoura e persistente do sistema de castas (na
verdade, de multiplos sistemas de castas), por um
lado, e pela pluralidade, por outro. Acrescem o0s
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traumas resultantes de uma historia marcada por
intmeras batalhas e pela colonizagéo.

No quadro dos fendmenos transgeracionais,
estes diferentes aspetos suscitam interrogagdes
acerca dos conteudos psiquicos transmitidos,
em particular na relagdo entre mie e filha, como
constante ja das vinhetas clinicas apresentadas
por Jhuma Basak. Ao debrugar-se sobre os
processos de transmissdo transgeracional do
trauma, Jill Salberg (2015) interrogou-se sobre
o0 modo como um individuo transporta dentro de
si numerosas historias de vivéncias oriundas
de uma heranga familiar marcada por traumas e
perdas e que se insere num determinado contexto
cultural. A autora propde o vinculo (aztachment)
como modo de transmissdo, problematizando a

vivéncia da crian¢a quando esta experiencia uma

auséncia no ente familiar que sobreviveu ao trauma.

Esta experiéncia é descrita por uma estranha
amalgama de auséncia, de lacuna de conhecimento
e de vazio, simultaneamente vivida como
um misto de plenitude e de excesso de certos
afetos, frequentemente de medo, de pavor e
mesmo de terror.

As vinhetas clinicas de Bijaya e
Anita apresentam caracteristicas distintas,
ndo s6 no que respeita a origem socioeconomica
das analisandas, mas também no referente ao tipo
de sofrimento expresso. Todavia, ambas parecem
conter, em si, a vivéncia de uma espécie de
auséncia. Enquanto Anita perceciona um vazio
na mae e identifica em si propria um sentimento
de raiva contra os pais, a vida interna de Bijaya
apresenta-se de forma solitaria. A partilha da
angustia, da vergonha ou mesmo do desejo de viver
em condigdes de higiene mais dignas nao se afigura
possivel. Numa vertente afetiva, a ligagdo com as
figuras parentais parece encontrar-se marcada por
uma auséncia ou inacessibilidade do outro.

Aparentemente, ndo ¢ viavel um encontro
empatico com as angustias vividas por estas
filhas que, por tdo diferentes razdes, ndo
convidavam os amigos para casa. Poderdo estas
presumidas auséncias no interior das maes ser
fruto de vivéncias dolorosas ndo mentalizaveis
e, por conseguinte, corresponder a contetidos
inconscientes toxicos que sdo transmitidos a
geracdo seguinte? Para Bijaya e Anita, a dor
traduzia-se num mal-estar fisico (os rituais de
higiene publicos/o evitamento do contacto fisico
com o pai). Esta dor adquiriu clareza e palavras
no contexto das sessdes psicanaliticas, viabilizando
assim a possibilidade de integrar uma vivéncia
dolorosa, de elaborar, entdo, um luto e de,
eventualmente, quebrar um ciclo repetitivo de
vivéncias traumaticas. ®
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