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Editorial

Trauma psiquico e internalizacido traumatica
indelével, revivescéncia dismnésica,
omissdo (a)mnésica e desconstrucio

mnésica de narrativas elusivas
(In memoriam Teresa Campos)

Carlos Farate

Este numero temdtico da Revista Portuguesa de Psicandlise, além da expecta-
vel riqueza tedrica-epistemoldgica e cientifica dos artigos que o compdem, de exem-
plar variedade metodoldgica, apresenta ainda uma coeréncia editorial inédita, ja que
o keynote article original ¢ secundado por cinco artigos que exploram os caminhos da
desencriptacdo psiquica de narrativas neurocognitivas (i)memoraveis. O corpus edito-
rial temdtico é complementado por dois artigos que especulam sobre as vias de leitu-
ra psicanalitica dos conflitos de poder sociopolitico contemporaneos, animados pela
sempiternalutaentre osinstintos devida, condensados naforcagenerativade Eros, e 0s
instintos destrutivos, dominados pela dispersao fragmentaria de Thanatos. A curiosida-
de, abertaao espanto e ainquietacdo inicidtica, entrevista pelo didlogo entre um candi-
dato em formagcao psicanalitica e um mestre na exploracdo psicanalitica pds-bioniana
damente psicética, ainquietacio especulativa dialdgica do debate acerca das contradi-
cOes mnésicas e fantasmdticas de transferéncia e contratransferéncia no didlogo tera-
péutico intersubjetivo do campo psicanalitico e as recensdes criticas de trés obras que
divulgam a psicanalise aplicada a psicologia clinica, a clinica psicoldgica e a educacao,
completam o “retdbulo” editorial deste numero de leitura viva e entusiasmante.

Emabertura, oartigo original de Vladimir Jovi e Sverre Varvin, um distinto psicana-
listanoruegués, reputado estudioso e investigador internacional das diferentes dimen-
sOes tedricas e efeitos clinicos do trauma psiquico, expde aimportancia da recuperacdo
mnésica, nodecurso da cura psicanalitica, da “memdria gelada” de eventos traumdticos
cumulativos indeléveis, cuja intensidade ansidgena extrema destruiu o “escudo prote-
tor” e impediu a constituicdo de uma funcao psiquica terceira adaptada a um testemu-
nho narrativo que possa fazer sentido da experiéncia traumadtica origindria, em funcéo
da fragmentacdo psicotica transitoria, ou definitiva, da capacidade de simbolizacdo e
mentalizacdo do sujeito, particularmente evidente em situa¢des de grave PSPT.

Pelo seu lado, a psicanalista argentina, recém-chegada a Sociedade Portugue-
sa de Psicandlise, Silvia Acosta presenteia-nos com um ensaio reflexivo acerca das
convergéncias e divergéncias, da continuidade-descontinuidade e da simultaneidade
darelagdo obliqua de sujeito, trauma e tempo no espaco-tempo da sessdo psicanalitica,
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que constroi-desconstrdi e reconstroi, a cada momento, a identidade da praxis psica-
nalitica. A autora desenvolve a reflexdo diacrénica com o recurso a mitologia grega,
mais precisamente as figuras de Chronos, analogia da temporalidade, o tempo objeti-
vavel, mensuravel e finito, de Aidn, a atemporalidade inefavel e extensiva do incons-
ciente dinamico, o inconsciente Freudiano, e de Kairos, o tempo oportuno, o tempo da
dessubjectivac¢do, da transformacdo interpretativa, do escancdo da palavra que desvela
o significante.

J4 o psicologo e psicoterapeuta francés Mario de Vincenzo, escreve um artigo de
aprecidvel solidez tedrica e bem ancorado em muitos dos contributos mais significa-
tivos da psicandlise francesa ndo lacaniana ao estudo do trauma psiquico, neste caso
dos restos traumadticos que, pela sua intensidade desorganizante, sdo vaziados do ego
e ficam “cristalizados” num estado de irrepresentabilidade, j4 que ndo acedem a um
registo psiquico pensavel, sequer figuravel, e, deste modo, se inscrevem na mente como
inscri¢do negativa do trauma, o negativo do trauma.

Numa perspetiva diferente, embora complementar, o psicélogo clinico, docente e
investigadoruniversitdrio Paulo Ferrajado,autor de estudos empiricos qualitativos sobre
o aftermath psiquico e psicossomatico dos estados de prolongado stress pos-traumatico
em ex-combatentes da guerra colonial publicados em revistas internacionais de
referéncia, alguns em coautoria com Rui Aragdo Oliveira, coautora com Antonio Este-
ves e Mairi Stumpf um artigo teérico-epistemoldgico no qual hipotetiza um modelo de
dissociac@o estrutural tercidria da personalidade de interessante heuristica neuropsi-
cologica e, que,de acordo com a tese explicativa dos autores, resulta da desorganizacio
narrativa dismnésica em situagdes de trauma cumulativo severo e repetitivo.

Mas, qual ¢ o “estado da arte” da literatura cientifica a proposito da eficdcia da
psicandlise e da psicoterapia psicodindmica, em comparacdo com outras terapias
psicoldgicas e neuropsicoldgicas, no tratamento dos estados de stress pds-traumati-
co, mais particularmente quando cumprem as consignas de um diagndstico clinico de
PSPT? E este o tema do artigo tedrico-empirico de Joana Becker, Rui Paixiio e Manuel
Jodo Quartilho, que nos proporciona uma overview atualizada dos estudos empirico-
-quantitativos de avaliacdo do processo e dos resultados terapéuticos (process and
outcome studies), de metodologia naturalistica ou aleatorizada (RCT), que, a despeito
daslimitacGes avaliativas, tém implicacOes significativas na validacdo empirica e social
dos tratamentos disponiveis. Os autores concluem entfo que, mesmo se a eficiéncia
das psicoterapias psicodinamicas na melhoria sintomatologica ¢ menos favordvel em
relacdo a outras terapias, a sua efetividade, isto é a permanéncia da melhoria terapéuti-
ca em follow-up, € superior a das outras terapias avaliadas.

Finalmente, Rui Aragdo Oliveira oferece-nos uma simula pedagogica atualizada da
intervencdo psicanalitica nos estados de trauma psiquico, na qual, a partir da evolugao
histérico-conceptual dos contributos psicanaliticos relevantes, nos propde a leitura
compreensiva da posi¢ao atual do conhecimento clinico e terapéutico no que concerne
a possibilidade de mobilizacdo empatica, e secundariamente reflexiva, de um reticu-
lo mnésico fragmentado pelo estado de extrema fragilizacdo emocional resultante da
desprotecdo subjetiva de um invélucro psiquico lesado pela intensidade do(s) episé-
dio(s) traumatico(s) em causa.

Numa linha epistemoldgica diferente, embora complementar, o psicanalista
colombiano Sierra Moreno propde-nos uma interessante digressao especulativa inter-
disciplinar, entre a filosofia politica marxiana e a psicandlise, acerca da relagio para-
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doxal de rebeldia e obediéncia, e vice-versa, na complexa urdidura dos lagos sociais na
contemporaneidade social e politica, com inscriptio preferencial na realidade do conti-
nente sul-americano (coextensiva, embora, a realidade de outros continentes). O seu
ensaio recorre, muito em particular, a metalinguistica dos quatro discursos de Lacan (o
quaterndrio, a tetrdpode), com esperavel relevancia da dialética cripto-capitalista dos
discursos (reversos) do amo e do escravo, inspirada na fenomenologia Hegeliana, de
acordo com a expansao especulativa proporcionada pela superior releitura psicanaliti-
ca proposta por Jacques-Marie Lacan.

Pelo seulado, a mente especulativa inquieta de Emilio Salgueiro proporciona-nos
o prazer da leitura de um ensaio psicanalitico de grande atualidade acerca dos cami-
nhos controversos de Eros e de Thanatos na urdidura das crises violentas com que a
humanidade se confronta, é confrontada, no ambito dos proctated conflicts (Ricarte,
2022) que agitam o nosso viver em comum no dealbar do segundo milénio da era crista.
A dimensao filoséfica da sua reflexdo, escrita em atraente modo coloquial, recorre, de
formaassaz interessante, a formulac@o pés-Kleiniana do “rasto” da dualidade persecu-
téria-depressiva-persecutdria do objeto externo que expde o sujeito-grupo, e o grupo-
-sujeito, a encruzilhada da sempiterna luta dos factores destrutivos-thanaticos e cons-
trutivos-eréticos no destino do Homem contemporaneo.

A entrevista que Nuno Sousa Monteiro conduz a, em que ¢ conduzido por, Franco
de Masi expde-nos a riqueza do pensamento heuristico deste relevante psicanalista
italiano na compreensao-descoberta empatica do (outro) mundo sensorial, despro-
vido de intuicdo e de capacidade simbdlica, da mente psicética, melhor na descober-
ta da mente de um individuo psicético que, nesta abordagem ética, De Masi faz advir
sujeito. Muito interessante o acento diddtico de De Masino deslocamento do interesse,
ético e técnico, para a investigacdo ao funcionamento da mente do psicanalista neste
confronto com pacientes imersos num registo protomental, ou, quando muito, numa
tela-b inescrutavel. Em interessante formulagdo pos-Bioniana De Masi realga a dificul-
dade do analista em sonhar os sonhos nao sonhados (undreamed dreams) do paciente
psicotico. Ainda mais interessante nesta entrevista, quase tocante, ¢ a forma como o
candidato-entrevistador nunca perde a posi¢do critica do formando curioso, ao esti-
mular areflexdo do didacta sage e esclarecido em relacdo as possibilidades e limites do
treino psicanalitico prodigalizado nas Sociedades e Institutos da IPA (a fazer recordar,
entre outras posigoes criticas, o pensamento de Bion, de Meltzer ou de Kernberg a este
respeito).

O comentario de Sandra Oliveiraa entrevistareal¢a,de modo pertinente, 0s pontos
mais significativos do pensamento do entrevistado, e alude, em assercdo ontoldgica
assaz curiosa, e inspirada, 20 modo como temos, cada um de nos, de pensar no futuro
danossa praxis e funcdo psicanalitica a medida que amadurecemos, que envelhecemos.

Ja o Tema em Debate, de grande riqueza tedrico-clinica e alcance dialdgico, ¢
brilhantemente introduzido por Emilio Salgueiro, que destaca a importancia da
capacidade analitica na triangulacdo de memdria, transferéncia e contratransferéncia
na sessao analitica, para discorrer, mais adiante, sobre a adaptacdo analdgica da heurfs-
tica das dimensdes dialdgica, recursiva e hologramdtica do pensamento complexo e
hipercomplexo, hipotetizado por Edgar Morin, a intersubjetividade da escuta analitica
e concluir com arecomendac@o de que os analistas leiam poesia, muita poesia!

O distinto painel de discutidores reparte-se por duas avenidas tedrico-concep-
tuais em resposta ao proposito introdutdrio. Assim, M.2 José Azevedo discorre acerca
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dadisponibilidade amorosa que subjaz a capacidade psicanalitica contratransferencial,
contrabalancada, € certo, pelo eventual 6dio transferencial arealidade psiquica, contra-
pondo, em acento Bioniano, a incompreensao transferencial a criatividade da busca da
verdade implicita a capacidade analitica. Na mesma avenida construtiva, Jorge Cama-
ra realca o lugar da linguagem interrogativa, dialogante e especulativa, na procura da
verdade psiquica, linguagem-pensamento apto a discernir emocgdes e a desfazer equi-
vocos psiquicos. Assaz interessante a referéncia alegdrica ao mito de Asclépio-Escu-
lapio a fim de aludir a indelével ferida transferencial-contratransferencial do analista-
-cuidador, concluindo, tal como Salgueiro, pela valorizacdo do pensamento complexo
de Morin na consideracdo do sujeito multifacetado, sempre desconhecido do outro si
mesmo, no lugar de interrogacdo filosofica da psicandlise.

A avenida desconstrutiva é trilhada por Conceigdo Tavares de Almeida e por Roose-
velt Cassorla, a primeira advogando o reconhecimento da importancia do erro transfe-
rencial-contratransferencial na ética da relacdo analitica seja em enactment expressivo,
seja em duvidas, incertezas e perplexidades intersubjetivas, mas sempre numa equagao
interrogativa que estimule o trabalho do negativo. Salienta ainda, tomando empresta-
do, a guisa de alegoria, o titulo e o espirito do romance de Saramago “Todos os nomes,
todos os lugares” que o analista devera estar atento as diversas figuragdes, aparigdes e
desaparicoes das personagens-elementos de um inconsciente dinamico que constroi,
desconstrdi e reconstroi, em cada sessdo e a todo o momento, a praxis psicanalitica. J4 o
segundo, um distinto pensador da psicandlise além de Bion, destaca a complexidade da
nocdo de campo psicanalitico no quantum das trocas emocionais entre paciente e analista
configurado pelo setting analitico. Realca, muito em particular, aimportancia de “sonhara
sessdo analitica” numa atividade de réverie a dois, em que o imagindrio contratransferen-
cial doanalista deve substanciaraverdade emocional do momento, por mais angustiante,
violento ou contraditério que esta possa ser.

Asrecensoes criticas das trés obras psicanaliticas que fecham com “chave de oiro” este
nimero darevistavalem pela poética dos prefacios exploratdrios das obraslidas pelos apre-
sentadores-comentadores, que, cada um a sua maneira, convidam a curiosidade da leitura-
-descoberta de cada uma das obras: Ana Marques Lito leu e comenta Ressurreigdo — o lugar
do futuro e a fungiio esperangosa do objeto de Maria José Martins de Azevedo; Bruno Caivag-
nac Campos Cardoso leu e comenta Psicandlise ao seu alcance: como ler e compreender Freud
de Crisélia Sanroman Barral; Jodo Mendes Ferreira leu e comenta Psicandlise em linguagem
intermédia: conversas com educadores de Maria Teresa Sa.

Finalmente, e ndo menos importante, bem pelo contrario, uma longa palavra final
de despedida sentida da nossa colega e amiga Teresa Campos, que integrou efemera-
mente o Conselho Editorial (CE) da Revista Portuguesa de Psicandlise (RPP) como
Assistente Editorial, tarefa em que se empenhou com a generosidade que € seu apana-
gio, e que teria continuado se amorte ndo tivesse traicoeiramente posto fima esta aven-
tura (e a outras aventuras) da sua vida.

Um abracgo de despedida do Diretor e da(o)s colega(o)s-amiga(o)s do CEdaRPP e
um Até Sempre vivo e sentido. @

REFERENCIAS

Ricarte, J. (2022). The Impact of Protracted Peace Processes on Identities in Conflict.
The case of Israel and Palestine. Palgrave Macmillan (forthcoming).



